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COMITÉS - 2023 

• Communication

• Défense des IntérêtsMicheline Lefrançois

• Recrutement
Guy Abel & 

Claude Larochelle

• FinancesRoland Langevin (Trésorier)

Guy Abel (Directeur Finances)

• ComiwebJean-Marc Demers

Activités Sociales 



Communication
COMMUNICATION pour L’ENSEMBLE DES ACTIVITÉS de la SECTION

➢ COMMUNIQUER AVEC NOS MEMBRES EST UNE PRIORITÉ

➢ INFORMER, DIVERTIR et BRISER L’ISOLEMENT

➢ REJOINDRE NOS MEMBRES SUR L’ENSEMBLE DE NOTRE 

TERRITOIRE 

➢ VISIOCONFÉRENCES 

➢ SOUTENIR LE COMITÉ COMIWEB

➢ PRÉSENCE dans les MÉDIAS LOCAUX - RÉGIONAUX

➢ PRÉSENCE au SALON FADOQ
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L’INFOLETTRE Communiquer avec nos membres

Présence dans les journaux locaux

Présence au Salon FADOQ

SAGE - RAPPORT DE LA SECTION 
4 PAGES – 2 FOIS/ANNÉE

REJOINDRE TOUS NOS MEMBRES
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Communication
Bilan 2023

6 publications annuelles riches 

en contenu et images. 

Informations sur La Légion et 

sur les mises en candidatures SUIVEZ-NOUS SUR FACEBOOK

PAGE WEB de la Section

❖ Communiqués des activités et actualités

❖ Inscription en ligne

❖ Information à un seul endroit

✓ Pour informer rapidement 

✓ Pour l’information ponctuelle

✓ À consulter sur une base régulière



Communication
2023-2024

RECEVEZ-VOUS NOTRE INFOLETTRE ?

RECEVEZ-VOUS LA REVUE SAGE?

RECEVEZ-VOUS NOS COMMUNIQUÉS?

Faites-nous parvenir VOS 

CHANGEMENTS: 

ADRESSE, COURRIEL et TÉLÉPHONE

TRANSMETTEZ VOS INFORMATIONS À 

NOTRE BUREAU : anrf@bellnet.ca

MERCI !

MERCI à nos BÉNÉVOLES

AGA-Québec 2024 

NOS BÉNÉVOLES SONT LE 

PILIER DE NOTRE 

ASSOCIATION. 

APPRÉCIONS LEUR 

GÉNÉREUSE COLLABORATION  

POUR MENER À BIEN LES 

ACTIVITÉS DE LA SECTION !

mailto:anrf@bellnet.ca
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Recrutement 2023-24
Activités

2023 - 2024 

13 au 15 octobre 2023: Salon FADOQ

31 octobre 2023: Présentation à l'Agence de Revenu du 

Canada

4 décembre 2023: Présentation à l’Assemblée de la Guilde 

des retraités de l’Institut professionnel de la fonction 

publique du Canada (IPFPC) au Club local de Québec

Article de Claude - Journal -Association des retraités de la 

Garde Côtière, Pêches et Océans et Transports Canada

12 mars 2024: Présentation à l'IPFPC

JUIN - Semaine de la Fonction Publique

OCTOBRE - Salon FADOQ
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Recrutement 2023-24 
Activités publicitaires

Journal de Québec – MARS 2024                                                Journal de LÉVIS – AVRIL 2024  



Défense des intérêts
Recommandations 

au Comité des Finances – Chambre des Communes

AGA-Québec 2024 

Le 13 novembre 2023 : En vue du budget fédéral d’avril 2024

1. S’engager pour des normes de soins de longue durée et d’une stratégie 

nationale pour les ainés; 

2. Financer et mettre en œuvre un régime d’assurance-médicaments; 

3. Soutenir les proches aidants; 

4. Assurer des résultats équitables aux vétérans; 

5. Résoudre les problèmes de Phénix; 

6. Ajouter un représentant des pensionnés au CA de l’Office 

d’investissement du RPC; 

7. Actualiser les prestations des retraités fédéraux; et

8. Passer à l’action au sujet des problèmes du coût de la vie.



Défense des DROITS et 
INTÉRÊTS DE NOS MEMBRES

RENCONTRE des ÉLUS PROVINCIAUX et FÉDÉRAUX 

sur NOTRE TERRITOIRE

- FAIRE CONNAITRE NOS PRIORITÉS 

- Inviter les députés à poser des questions en chambre ou 

en comité sur les aînés et leur famille

Concertation des 6 sections du District du Québec –

représentant 32,000 membres
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La section de Québec présente au Comité permanent des 

finances- Consultations pré-budgétaires en vue du budget 

fédéral 2024 – Mémoire de l’ANRF 
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États Financiers et Bilan
Roland Langevin, Trésorier

Guy Abel, Directeur des finances

ÉTATS FINANCIERS 2023

REVENUS

Cotisations (lignes 1 à 5) 52 768 $

Intérêts et autres revenus (lignes 6 à 12) 913 $

Totaux des revenus 53 681 $

DÉPENSES

Assemblées et réunions (lignes 14 à 18) 26 977 $ 

Papeteries, Téléphone et Internet (ligne 19 à 22) 9 850 $

Honoraires & déductions (lignes 23 et 24) 17 788 $

Loyer du bureau (lignes 25 et 26) 5 630 $ 

Publicité, Frais et Divers (lignes 27 à 31) 5 179 $

Activités et programmes (lignes 32 à 36) 3 218 $

Totaux des dépenses 68 642 $

Ajouts/Retraits fonds de réserves (lignes 38 et 39) -12 156 $

Surplus ou (déficit) (2 805 $)
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États Financiers et Bilan
Roland Langevin, Trésorier

Guy Abel, Directeur des finances

Bilan 2023

Actif

Banque (ligne 1) 6 513 $

Petite caisse (ligne 2) 247 $

Placements (ligne 3) 10 000 $

Comptes à recevoir (ligne 4) + Dépenses reportées (ligne 5) 14 044 $

Inventaire (ligne 6) 1 501 $

Total de l’actif 32 305 $

Passif

Capital non réservé (ligne 8) 22 217 $

Capital réservé (ligne 9 à 12) 7 191 $

Revenus reportés + Comptes à payer (lignes 13 + 14) 5 702 $

Sous total 35 110 $ 

Surplus ou (Déficit) (ligne 16) (2 805 $)

Total du passif 32 305$
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États Financiers et Bilan
Roland Langevin, Trésorier

Guy Abel, Directeur des finances

Prévisions Budgétaires 2024
REVENUS Prévisions Réels

Cotisations (lignes 4 et 5) 56 200 $ 5 232 $

Intérêts et autres revenus (lignes 6 à 12) 1 000 $ 0 $

Totaux des revenus 57 200 $ 5 232 $

DÉPENSES Prévisions Réels

Assemblées et réunions (lignes 14 à 18) 17 000 $ 804 $

Papeteries, Téléphone et Internet (ligne 19 à 22) 7 700 $ 2 248 $

Honoraires & déductions (lignes 23 et 24) 19 500 $ 2 047 $

Loyer du bureau (lignes 35 et 26) 6 325$ 1 368 $

Publicité, Frais et Divers (lignes 27 à 31) 4 100 $ 1 293 $

Activités et programmes (lignes 32 à 36) 5 300 $ 2 941 $

Totaux des dépenses 59 925 $ 10 701$

Ajouts/Retraits fonds de réserves (ligne 42) (2 725 $) (3 554 $)

Surplus ou (déficit) 0 $ (1 915 $)



États Financiers et Bilan
Roland Langevin, Trésorier

Guy Abel, Directeur des finances

AGA-Québec 2024 

Fonds de Réserves – Section QC57

Nom et montant Définition 
(Utilisation) 

Calendrier 
Date(s) 
d’utilisation 

Justification du 
montant

Pouvoir d’utiliser
/transférer

Capital réservé 

TECHNOLOGIE 

ET 

ÉQUIPEMENT 

TI

3 000 $

Remplacer 

l’imprimante 

du bureau et 

MAJ des 

médias 

sociaux

2024 et 

2025
Imprimante

1 500 $

Frais de 

consultation 

et logiciel 

1 500 $

Le conseil 

d’administration 

peut utiliser 

jusqu’à 3 000 $



Webinaire – 21 mars 2024 – de l’ARC sur les crédits et 

prestations fédéraux applicables aux ainés. 

Jour du Souvenir- Dépôt de 13 couronnes sur tout le territoire 

au nom de l’ANRF –Section de Québec.

Filiale 265 de la Légion _ Participation à l’Assemblée annuelle

CoMiWEB 2023-24
Par Jean-Marc Demers

AGA-Québec 2024 
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Activités Sociales 2024
Déjeuners Mensuels

QUÉBEC: 

LE DERNIER MERCREDI du MOIS

8h30 au

NORMANDIN – Lebourgneuf

LÉVIS:

LE 1er JEUDI du MOIS

10h00 au 

DÉLICE RESTO Lounge

ALMA:

Le dernier mercredi du mois

9h00 au

Pacini, Hôtel Universel

LA BAIE:

Le 1er mardi du mois

9h00

Chez Mike

https://www.restoquebec.ca/resto/normandin-quebec/9814/fr/
https://www.delice.ca/
https://pacini.com/restaurant-italien-alma/
https://toujoursmikes.ca/toujours-mikes-la-baie
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Activités Sociales 2024

CABANE À SUCRE

Mardi le 16 avril 2024, à MIDI 

Érablière du Cap – LÉVIS

Coût: 35$ Membres et 

41$ non-membres

THÉATRE BEAUMONT-ST-MICHEL

Mercredi 10 juillet 2024, 20hres

Théâtre Beaumont-St-Michel

Coût: 45$ membres et 49$ non-membres

Titre: Un Hôtel nommé Désir

https://erabliereducap.com/
https://www.theatrebeaumontstmichel.com/


Activités Sociales 2024

AGA-Québec 2024

GOLF:  MI-MAI À MI SEPTEMBRE

MARDI 9h30 Chaque semaine

Royal-CHARBOURG

Coût: 47$ 18 trous  

VOITURETTE INCLUSE

Informations: GERMAIN BOIVIN au 

g-boivin@videotron.ca

• 418 407-1809

Venez participer en 

grand nombre aux 

activités offertes!

C’est pour vous et 

pour le plaisir d’être 

ensemble!

https://royalcharbourg.com/accueil/
mailto:g-boivin@videotron.ca


TENEZ À JOUR VOS INFORMATIONS

RECEVEZ-VOUS NOTRE INFOLETTRE ?

RECEVEZ-VOUS LA REVUE SAGE?

RECEVEZ-VOUS NOS COMMUNIQUÉS?

Faites-nous parvenir vos changements: 

ADRESSE, COURRIEL et TÉLÉPHONE

TRANSMETTEZ VOS INFORMATIONS À NOTRE 
BUREAU : anrf@bellnet.ca

MERCI !

AGA-Québec 2024 

mailto:anrf@bellnet.ca


SECTION QUÉBEC - TOTAL DES MEMBRES – 6,800

Saguenay–Lac-Saint-Jean

700 membres

Bas Saint-Laurent/Gaspésie

400 membres

Québec

5700 membres

AGA-Québec 2024 
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